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CESTINA
agl'maé tepové frekvence Polar

Tato uzivatelska pfiru¢ka obsahuje pokyny pro
snimac tepové frekvence Polar H7.

Nejnovéjsi verze prirucky je k dispozici pro
nadteni na adrese www.polar.fi/support.

Svuj vyrobek Polar si zaregistrujte na adrese
http://register.polar.com, abychom mohli nase
vyrobky a sluzby neustale vylepSovat, a tak
stale lépe plnit vase potfeby.

Postupujte podle obrazkl na pfedni strané
obalu.

Casti snimace tepové frekvence

1. Plastové elektrodové éasti na zadni
strané popruhu detekuji tepovou frekvenci.
Obrazek A1.

2. Konektor odesila signal tepové frekvence
do pfijimace. Obrazek A2.

Snimac tepové frekvence Polar H7 umoziiuje
skupinovy trénink bez vzajemného ruseni
jednotlivych snimacu tepové frekvence.



Nasazeni snimace tepové frekvence

1. Navlhcete elektrodové ¢asti popruhu.
Obrazek B1.

2. Pripevnéte konektor k popruhu. Obrazek
B2.

3. Nastavte délku popruhu tak, aby pfiléhal
tésné, ale pohodiné.

4. Upevnéte si popruh kolem hrudniku, tésné
pod prsnimi svaly, a pfipevnéte hagek k
druhému konci popruhu. Obrazek B3.

5. Zkontrolujte, zda navlhéené elektrodové
¢asti pevné priléhaji k pokozce a zda je
logo spoleénosti Polar na konektoru ve
stfedu a ve svislé pozici. Obrazek B4.

Odpojte konektor od popruhu a popruh po
kaZdém pouziti oplachnéte pod tekouci
vodou. Pot a vihkost pomohou udrZet
elektrodové casti vihké a vysilac aktivni. Tim
se bude zkracovat Zivotnost baterie

vysilace.

Podrobné pokyny k ¢isténi jsou uvedeny v
kapitole Pé¢e o snimac tepové frekvence nebo
na strance polar.com/support.
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¢ * Polar Beat
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polarpersonaltrainer.com

Snimag tepové frekvence Polar H7 je
kompatibilni s inteligentnimi mobilnimi
zafizenimi Bluetooth® smart ready, ktera
podporuji funkci méfeni tepové frekvence. Na
prohlizeni daji o tepové frekvenci na
pfijimajicim zafizeni (napfiklad na inteligentnim
mobilnim telefonu) je potfeba zvlastni aplikace.
Doporuéujeme aplikaci Polar Beat, ale je
mozné pouzit i jiné aplikace. Pokud mate Gcet
na polarpersonaltrainer.com, Polar Beat s nim
bude automaticky synchronizovat vase
tréninkové soubory. Aby tato automaticka
synchronizace fungovala, musite se pfi zapnuti
aplikace Polar Beat pfihlasit na tucet
polarpersonaltrainer.com.

Pfed prvnim pouzitim snimace Polar H7
musite snimac tepové frekvence sparovat
s vasim pfijimacem.
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Snimag tepové frekvence Polar H7 je také
kompatibilni s tréninkovymi pogitaci Polar
vyuzivajicimi GymLink pfenosové technologie.
Dalsi informace naleznete na strance
www.polar.com/support.

Pro zajisténi dostateéného dosahu vaseho
snimace Polar H7 ve vztahu k pfijimaci
umistéte pfijimajici zafizeni pfed sebe. Dobrym
mistem je pfedni kapsa vaseho odévu nebo
upevnéni na pasek nebo popruh. Pfijimac si
nedavejte na zada (napfiklad do ruksaku nebo
do zadni kapsy).

Pouziti snimace tepové frekvence ve
vodé

Snimag tepové frekvence Polar H7 je vodé
odolny. Pfi vodnich sportech Ize pouzit
GymLink pfenos, av§ak bezdratova technologie
Bluetooth® ve vodé fungovat nebude. Méjte na
paméti, Ze mofskd voda i voda v bazénu je
velmi vodiva a mlze zkratovat elektrody.
Nasledkem toho snimac tepové frekvence
prestane pfijimat signaly EKG.

Nejlepsi je proto umistit snimac tepové
frekvence pod plavky.
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Péce o snimac tepové frekvence
Snimag tepové frekvence je technicky vyspély
pfistroj, se kterym je nutné zachazet peclivé.
Dodrzenim pokyn( pro péci zajistite spolehlivé
méreni a maximalizujete Zivotnost snimace
tepové frekvence. Nasledujici pokyny vam
pomohou splnit zaruéni zavazky.

Konektor: Konektor po kazdém pouziti
odpojte od popruhu a osuste mékkym
ruénikem. Konektor pfipadné oCistéte jemnym
mydlem a vodnym roztokem. Nepouzivejte lih
ani drsné materialy (jako je draténka nebo
chemické Cistici pfipravky).

Popruh: Popruh po kazdém pouziti oplachnéte
pod tekouci vodou a nechejte osusit. Konektor
pfipadné zlehka ocistéte jemnym mydlem a
vodnym roztokem. Nepouzivejte zvlhéujici
mydla, kter& mohou na popruhu zanechat
zbytky. Popruh nemachejte, nezehlete,
nepouzivejte chemicka Cistidla a bélidla.
Popruh nenapinejte ani neohybejte ¢asti s
elektrodami do ostrého Ghlu.

Pro maximalni prodlouzeni zivotnosti
baterie snimace popruh a konektor
ususte a ulozte zvlast. Snimag tepové
frekvence uchovavejte na chladném suchém
misté. Snimacg tepové frekvence neuchovavejte
vlhky v neprody§ném materiélu, jako napf.
sportovni tasce, aby se zabranilo rychlé
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oxidaci. Snimag tepové frekvence by nemél byt
dlouho vystaven slune¢nimu zareni.

Na stitku vaseho popruhu si ovéfte, zda se
muZe prdt v pracce. Ani popruh ani konektor
nedavejte do susicky!

Baterie
Stav vybiti baterie snimace tepové frekvence
udava vase pfijimajici zafizeni.

V8echny konektory obsahuji vyménitelné
baterie. Samostatnou vymeénu baterie provedte
podle niZze uvedenych pokyn(, znacek na
konektoru a obrazku C na pfednim krytu této
uzivatelské pfirucky.

1. Kryt baterie otevfete pomoci mince
ota€enim proti sméru hodinovych ruci¢ek
do polohy OPEN (OTEVRENO).

2. Vlozte baterii (CR 2025) dovnitf krytu, aby
kladny (+) p6l sméfoval ke krytu. Ovéfte,
zda je tésnici krouzek spravné vlozen do
drazky, aby byla zajisténa odolnost proti
vodeé.

3. Kryt natlacte zpét do konektoru.

4. Pomoci mince otocte kryt po sméru
hodinovych ruci¢ek do polohy CLOSE
(UZAVRENO).

PFi vyméné baterie zkontrolujte, zda neni
posSkozen tésnici krouzek, a v pfipadé potfeby
jej vyménte za novy.
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Sadu tésniciho krouzku a baterie muzete
zakoupit u dobfe zasobenych prodejct Polar a
v autorizovanych servisech Polar. V USA a
Kanadeé jsou od autorizovanych servisnich
center Polar k dostani dal$i tésnici krouzky. V
USA Ize sadu tésniciho krouzku a baterie
rovnéz zakoupit pres internet na adrese
www.shoppolar.com.

Baterie udrzujte mimo dosah déti. Pfi poZiti
ihned kontaktujte Iékare. Baterie je tfeba
Zlikvidovat v souladu s mistnimi pfedpisy.

Servis

Béhem dvouleté zaruéni doby doporuc¢ujeme
provadéni servisu a oprav s vyjimkou vymény
baterie vyhradné v autorizovanych servisnich
centrech Polar. Zaruka se nevztahuje na
poskozeni nebo nasledné skody zpusobené
zasahy servisl neschvéalenych spole¢nosti
Polar Electro. Kontaktni informace a adresy
v8ech autorizovanych servisnich center Polar
jsou uvedeny na adrese
www.polar.com/support a na adresach
jednotlivych narodnich mutaci téchto webovych
stranek.

O
m
(7,3

TINA 7



Bezpeénostni opatieni

Informace pro alergiky jsou uvedeny u
materialu v Technickych specifikacich. Zamezte
podrazdéni pokozky no$enim snimace tepové
frekvence pres tricko, navlihéené pod

elektrodami.

Kombinovany viiv vihkosti a intenzivniho
tfeni maze zpdsobit sedfeni ¢emé barvy z
povrchu snimace tepové frekvence a hrozi
poskvrnéni odévd svétlych barev. Pokud na
svou pokoZku pouZivéte parfém Ci repelent,
musite zabranit kontaktu téchto pfipravku se
snimacem tepové frekvence.

Technické udaje

Typ baterie CR 2025

Tésnici krouzek O-krouzek 20,0 x 1,0
baterie Material FPM
Zivotnost baterie 200 h

Provozni teplota

-10 °C az + 50 °C/
14 °F az 122 °F

Material konektoru

Polyamid

Material popruhu

38 % polyamid, 29 %
polyuretan, 20 %
elastan, 13 %
polyester
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Snimag tepové frekvence Polar H7 vyuziva
mimo jiné nésledujici patentované technologie:
Technologii

e OwnCode® pro $ifrovany pfenos

Omezena mezinarodni zaruka

poskytovana spoleénosti Polar
Tato z&ruka nema vliv na zakonna prava
spotrebitele v ramci pfislusného narodniho prava,
ani na zakonn4 prava spotfebitele proti prodejci,
ktera vyplyvaiji z kupni/prodejni smlouvy.

¢ Tato omezend mezinarodni zaruka Polar
Guarantee byla vydana spole¢nosti Polar Electro
Inc. pro spotrebitele, ktefi si zakoupili tento produkt
v USA ¢i Kanadé. Tato mezinarodni zaruka Polar
byla vydana spole¢nosti Polar Electro Oy pro
spotiebitele, ktefi si tento produkt zakoupili v jiné
zemi.

* Spolec¢nost Polar Electro Oy/Polar Electro Inc.
garantuje ptvodnimu spotiebiteli/kupci tohoto
zatizeni, ze produkt nebude projevovat vady na
materialu ¢i zpracovani po dva (2) roky od data
koupé.

* Platebni doklad z pavodni koupé je vasim
diikazem o koupi!

e Zaruka se nevztahuje na baterii, bézné opotrebeni,
poskozeni v dusledku nespravného pouziti,
zneuziti, nehody ¢i nerespektovani bezpecnostnich
opatfeni; nespravné Udrzby, komeréniho pouZziti, na
rozbité ¢i poskrabané obaly/displeje, elasticky
popruh a vybaveni Polar.
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e Zaruka se nevztahuje na jakékoliv poskozeni,
ztraty, vylohy ¢&i vydaje, pfimé, nepfimé ¢i nahodné,
zvlastni, vyplyvajici z produktu ¢&i v souvislosti s
nim.

* Na polozky zakoupené z druhé ruky se dvouleta (2
roky) zaruka nevztahuje, pokud neni jinak
stanoveno mistnimi zakony.

e Béhem zaruéniho obdobi bude produkt opraven &i
vymeénén v jakémkoliv servisnim centru Polar bez
ohledu na stat, v némz byl ptvodné zakoupen.

Zaruka vztahujici se na veskeré produkty bude
omezena na staty, v nichz byl produkt pivodné uveden
na trh.

C€0537
C€1909

Tento produkt odpovida standardim Smérnice
93/42/EHS, 1999/5/ES a 2011/65/EU. Pfislusné
prohlaSeni o shodé naleznete na webové strance
www.polar.com/support.

X

_—

Tento preskrtnuty odpadovy kontejner na kole¢kach
znaci, ze produkty spole¢nosti Polar jsou elektronicka
zafizeni a spadaji pod Smérnici Evropského
parlamentu a Rady 2002/96/ES o odpadnich
elektrickych a elektronickych zafizenich (WEEE) a
baterie a akumulatory pouzivané v produktech spadaji
pod Smérnici Evropského parlamentu a Rady
2006/66/ES o bateriich a akumulatorech a odpadnich
bateriich a akumulatorech. Tyto produkty a
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baterie/akumulatory uvnitf zafizeni Polar by tedy mély
byt likvidovany v zemich Evropské unie oddélené.

R

Toto oznageni znamend, ze vyrobek je chranén a
nemUze zpUsobit Uraz elektrickym proudem.

Bluetooth QD ID: B018857

Copyright 2013 Polar Electro Oy, FI-90440 KEMPELE,
Finsko.

Spolec¢nost Polar Electro Oy je drzitel certifikatu ISO
9001:2008.

Véechna prava vyhrazena. Zadnou &ast této prirudky
nelze pouzit ¢i reprodukovat v jakékoliv formé &i
jakymkoliv zplisobem bez pisemného souhlasu
spolec¢nosti Polar Electro Oy. Nazvy a loga uvedena se
symbolem ™ v této pfiruce nebo v baleni tohoto
produktu jsou ochrannymi znadmkami spole¢nosti Polar
Electro Oy. Nazvy a loga uvedena se symbolem ® v
této uzivatelské pfiru¢ce nebo na obalu vyrobku jsou
zapsané ochranné znamky spole¢nosti Polar Electro
Oy. Slovni znac¢ka a logo Bluetooth® jsou zapsané
ochranné znamky spoleénosti Bluetooth SIG, Inc. a
spole¢nost Polar Electro Oy je pouziva na zakladé
licence.
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Omezeni odpovédnosti

Spolec¢nost Polar Electro Inc./Polar Electro Oy se
vzdava veskeré odpovédnosti v souvislosti s vyrobky a
sluzbami tfetich stran vyuzivajicimi data generovana
vyrobkem Polar. Polar Electro Inc./Polar Electro Oy se
ziika veskeré odpovédnosti vyplyvajici z
fungovani/nefungovani produktu nebo sluzby treti
strany, jejich vzajemné kompatibility s produktem
Polar, bezpecnosti produktu nebo sluzby treti strany a
jakychkoli dal$ich zavazku vyplyvajicich z produktu
nebo sluzby treti strany. Spole¢nost Polar Electro
Inc./Polar Electro Oy nenese odpovédnost za zadné
poplatky za prenos dat nebo jiné poplatky, které by
mohly byt spojeny s vyuZivanim tohoto vyrobku Polar.

Tento produkt je chrdnén nehmotnymi pravy
spole¢nosti Polar Electro Oy, jak jsou definovana
témito dokumenty: FI96380, EP0665947, US5611346,
JP3568954, EP1543769, US7418237. Jiné piihlasené
patenty.

www.polar.com
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Compatible with
N
GymLink

Manufactured by

Polar Electro Oy
Professorintie 5
FI-90440 KEMPELE
Tel +358 8 5202 100
Fax +358 8 5202 300
www.polar.com
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